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Autor: Johannes Rojahn 

Opracowanie wersji polskiej kwestionariusza: Aneta Lew-Koralewicz, Agnieszka Łaba-Hornecka 

Dane osoby badanej 

ID: ________________    
Wiek: ________lata _________ miesiące  
Płeć: :    □ mężczyzna    □ kobieta 
Pochodzenie etniczne /Rasa: ______________ 
Niepełnosprawność intelektualna:      
□ brak        
□ stopień nieznany        
□ lekki (IQ = 55-69)       
□ umiarkowany (IQ = 35-54)       
□ znaczny (IQ = 20-34)      
□ głęboki (IQ < 20) 
 

 

Dane osoby wypełniającej formularz 
 

Relacja z osobą z NI:  
 

 Rodzic biologiczny 

 Opiekun lub rodzic zastępczy 

 Bez rodzicielskiego powiązania 

 Nauczyciel/pracownik dziennego programu 

 Psycholog 

 Pracownik socjalny 

 Behawiorysta 

 Inny 
 
Ile czasu zazwyczaj spędza Pan/Pani z osobą badaną w ciągu dnia: _______ 
 
Jak długo zna Pan/i osobę badaną ________________ 
 

 

BPI – PODSUMOWANIE WYNIKÓW 

Podskala Suma wyników częstotliwości Suma wyników nasilenia 
Zachowania autoagresywne  

 
 
 

 

Zachowania stereotypowe  
 
 
 

 

Zachowania agresywne  
 
 
 

 

 



Instrukcje 

Na kolejnych stronach znajdują się definicje ogólne, a następnie szczegółowe opisy trzech typów problemów w 

zachowaniu: zachowania autoagresywne (itemy 1-15), zachowania stereotypowe (itemy 16-40) oraz zachowania 

agresywne/destrukcyjne (itemy 41-52).  

Proszę o zaznaczenie, które z zachowań zaobserwowano w przeciągu ostatnich dwóch miesięcy poprzez zakreślenie 

odpowiedniego pola wskazującego na (a) jak często występuje opisane zachowanie (częstotliwość) i (b) jak duży 

problem stanowi dane zachowanie (nasilenie).  

Jeśli zachowanie nigdy nie zostało zaobserwowane w ciągu ostatnich dwóch miesięcy, zaznacz „nigdy” (tj. numer „0”).  

 

Punktacja 

Poniżej znajdują się przykłady trzech itemów oceniających zachowanie osoby o imieniu Jane: 

1. Nigdy nie widziano Jane, żeby się sama gryzła (zaznacz „nigdy” lub „0” dla itemu 1). 

2. Jednak Jane uderza się sama w twarz. Niezauważana robi to prawie bez przerwy (zaznacz „co godzinę” lub „4” dla 

skali częstotliwości itemu 2). Takie zachowanie może powodować poważne szkody i Jane ma grube zrogowacenia na 

czole (zaznacz „poważne” lub „3” na skali nasilenia). 

3. Jane jest również znana z tego, że oklepuje/uderza swoje uda, zdarza się to rzadziej, mniej więcej co pięć do 10 dni 

(zaznacz „co tydzień” lub „2” na skali częstotliwość dla itemu 3). Niemniej jednak zachowanie to budzi duże obawy, 

ponieważ spowodowało poważne stłuczenia/siniaki (zaznacz „poważne” lub „3” na skali nasilenia).  

4. Aby otrzymać wyniki podskal dla tych trzech itemów, należy zsumować zaznaczone wartości liczbowe, osobno dla 

skali częstotliwości i nasilenia. 

 

 Częstotliwość Nasilenie 
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1 Samogryzienie (tak mocne, że odcisk zębów utrzymuje 

się przez pewien czas; może wystąpić przekrwienie 
lub palnięcie skóry) 

x 1 2 3 4 1 2 3 

2 Uderzanie w głowę ręką lub inną częścią ciała (np. 
bicie twarzy, uderzanie kolanem czoła) lub 

przedmiotami (np. uderzanie o ścianę, uderzanie 
głowy zabawką) 

0 1 2 3 x 1 2 x 

3 Uderzanie ciała (z wyjątkiem głowy) własną ręką lub 
inną częścią ciała (np. kopanie się, oklepywanie 

ramion lub ud) lub przedmiotami/o przedmioty (np. 
uderzanie nóg kijem, boksowanie ściany) 

0 1 x 3 4 1 2 x 

  Częstotliwość - razem 6 Nasilenie 6 

 

 

 

 

 



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE 
 

Definicja ogólna: Zachowania autoagresywne polegają na powodowaniu obrażeń własnego ciała; tzn. obrażenia albo już 

wystąpiły, albo należy się ich spodziewać, jeśli nie podda się ich leczeniu. Zachowania autoagresywne to zachowania 

charakterystyczne dla danej osoby, powtarzane wielokrotnie w ten sam sposób. 
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Średnia częstotliwość 
występowania 

Nasilenie problemu 
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1 Gryzienie się (tak mocne, że odcisk zębów 
utrzymuje się przez pewien czas; może wystąpić 
przekrwienie lub palnięcie skóry) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2 Uderzanie w głowę ręką lub inną częścią ciała (np. 
bicie twarzy, uderzanie kolanem czoła) lub 
przedmiotami (np. uderzanie o ścianę, uderzanie 
głowy zabawką) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3 Uderzanie ciała (z wyjątkiem głowy) własną ręką 
lub inną częścią ciała (np. kopanie się, oklepywanie 
ramion lub ud) lub przedmiotami/o przedmioty 
(np. uderzanie nóg kijem, boksowanie ściany) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

4 Drapanie siebie (tak mocno, że staje się widoczne 
zaczerwienie skóry, może również wystąpić 
pękania skóry) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

5 Wymioty i przeżuwanie (celowe zwracanie 
połkniętego pokarmu) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

6 Szczypani się (tak silne, że staje się widoczne 
zaczerwienie skóry, może również wystąpić 
pękania skóry) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

7 Zjadanie rzeczy niejadalnych (produkty 
nieżywnościowe takie jak odchody, trawa, papier, 
śmieci, włosy) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

8 Wprowadzanie przedmiotów do nosa, uszu, 
odbytu itp. 

0 1 2 3 4 1 2 3 

9 Nadrywanie/ciągnięcie paznokci u rąk i/lub nóg 0 1 2 3 4 1 2 3 

10 Wkładanie palców w możliwe dostępne 
otwory na ciele/wsuwanie palców w otwory 
ciała (szturchanie oczu, wkładanie palca do 
odbytu) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

11 Połykanie powietrza powodujące/dające 
uczucie rozciągniętego brzucha 

0 1 2 3 4 1 2 3 

12 Wyrywanie sobie włosów (wyrywanie sobie pasm 
włosów) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

13 Nadmierne spożywanie płynów (ponad 3 litry 
dziennie) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

14 Zgrzytanie zębami (widocznie starte zęby) 0 1 2 3 4 1 2 3 

15 Inne:……………….. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   Częstotliwość suma:  Nasilenie suma:  
 

 

 

 

 



 

ZACHOWANIA STEREOTYPOWE 

Definicja ogólna: Dla osoby postronnej stereotypowe zachowania wyglądają nietypowo, dziwnie lub niewłaściwie. Są 

to akty dobrowolne, powtarzane wielokrotnie w ten sam sposób,  charakterystycznie dla danej osoby. Jednak NIE 

powodują szkód fizycznych. 
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Średnia częstotliwość 
występowania 

Nasilenie problemu 
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16 Kołysanie się w przód i tył 0 1 2 3 4 1 2 3 

17 Wąchanie przedmiotów 0 1 2 3 4 1 2 3 

18 Kręcenie się w kółko 0 1 2 3 4 1 2 3 

19 Machanie i/lub potrząsanie ramionami 0 1 2 3 4 1 2 3 

20 Kręcenie głową 0 1 2 3 4 1 2 3 

21 Wirowanie, obracanie się w miejscu 0 1 2 3 4 1 2 3 

22 Wykonywanie w sposób powtarzalny ruchów 
ciała 

0 1 2 3 4 1 2 3 

23 Stymulowanie się  0 1 2 3 4 1 2 3 

24 Wirowanie przedmiotami  0 1 2 3 4 1 2 3 

25 Wykonywanie powtarzalnych ruchów rąk 0 1 2 3 4 1 2 3 

26 Krzyki i wrzaski 0 1 2 3 4 1 2 3 

27 Wąchanie własnego ciała 0 1 2 3 4 1 2 3 

28 Obijanie się 0 1 2 3 4 1 2 3 

29 Obracanie w kółko przedmiotami  0 1 2 3 4 1 2 3 

30 Podskoki podczas biegania w koło 0 1 2 3 4 1 2 3 

31 Wykonywanie skomplikowanych ruchów 
dłońmi i palcami 

0 1 2 3 4 1 2 3 

32 Wielokrotne manipulowanie przedmiotami 0 1 2 3 4 1 2 3 

33 Wykonywanie długotrwałych ruchów palcami 0 1 2 3 4 1 2 3 

34 Pocieranie własnego ciała 0 1 2 3 4 1 2 3 

35 Wpatrywanie się w ręce lub przedmioty 0 1 2 3 4 1 2 3 

36 Przyjmowanie dziwacznych postaw ciała 0 1 2 3 4 1 2 3 

37 Klaskanie w dłonie 0 1 2 3 4 1 2 3 

38 Grymasy 0 1 2 3 4 1 2 3 

39 Machanie dłońmi 0 1 2 3 4 1 2 3 

40 Inne:……………….. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   Częstotliwość suma:  Nasilenie suma:  

 

 

 



 

ZACHOWANIA AGRESYWNE/DESTRUKCYJNE 

Definicja ogólna: Agresywne lub destrukcyjne zachowania to celowe, jawne ataki skierowane na inne osoby lub ich mienie. 
Pojawiają się wielokrotnie w ten sam sposób i są charakterystyczne dla danej osoby. 
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Średnia częstotliwość 
występowania 

Nasilenie problemu 

C
o

 n
aj

m
n

ie
j r

az
 w

  
   

   
 m

ie
si

ąc
u

 

  C
o

 n
aj

m
n

ie
j r

az
 w

  
   

   
   

ty
go

d
n

iu
 

  C
o

 n
aj

m
n

ie
j r

az
 w

  
   

   
 c

ią
gu

 d
n

ia
 

  C
o

 n
aj

m
n

ie
j r

az
  w

  

   
   

ci
ąg

u
 g

o
d

zi
n

y 

     
   

   
   

  S
ła

b
e

 

   
   

 

   
   

 U
m

ia
rk

o
w

an
e

 

   
   

   
   

 

   
   

   
  Z

n
ac

zn
e

 

41 Bicie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

42 Kopanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

43 Popychanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

44 Gryzienie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

45 Łapanie i szarpanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

46 Drapanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

47 Szczypania innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

48 Plucie na innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

49 Słowne obrażanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

50 Niszczenie rzeczy (np. darci ubrań, rzucanie 
krzesłami, rozwalanie stołów) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

51 Znęcanie się - bycie złośliwym lub okrutnym 
(np. zabieranie innym zabawek lub jedzenia) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

52 Inne:……………….. 0 1 2 3 4 1 2 3 

   Częstotliwość suma:  Nasilenie suma:  

 


