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BPI-S 
Κλίμακα Προβλημάτων Συμπεριφοράς για άτομα με Νοητική Αναπηρία-Σύντομη Μορφή 

 
Αξιολογούμενος: 

 
Αξιολογητής: 
 

Κωδικός # (παρακαλώ αφήστε το κενό): ___________ Σχέση με τον αξιολογούμενο: ___________ 

Ηλικία:   ___ έτη ___ μήνες;  Φύλο:   □ άντρας   □ γυναίκα Πόσο χρόνο περνάτε καθημερινά με τον αξιολογούμενο; ______ 

 Εθνικότητα/Φυλή: _________________ Πόσον καιρό γνωρίζεται το αξιολογούμενο; _____ 

 Νοητική ανεπάρκεια:  □ καμία    □ άγνωστο επίπεδο ΝΥ   □  ήπια (IQ = 56-70)   □ μέτρια (IQ = 41-55)    □ βαριά (IQ = 26-40)    □ βαθιά (IQ < 26) 
  Οδηγίες  

Παρακάτω θα βρείτε ολοκληρωμένους ορισμούς και ερωτήσεις σχετικά με τρεις τύπους προβλημάτων συμπεριφοράς: αυτο-τραυματικές συμπεριφορές (ερωτήματα 1-8), επιθετική/καταστροφική συμπεριφορά (ερωτήματα 9-18) και στερεοτυπικές 
συμπεριφορές (ερωτήματα 19-30). Αξιολογήστε ποιες συμπεριφορές έχετε παρατηρήσει στον αξιολογούμενο κατά τη διάρκεια των δυο τελευταίων μηνών, κυκλώνοντας τον αριθμό στα κατάλληλα πλαίσια (1) πόσο συχνά παρουσιάζεται η κάθε 
συμπεριφορά και (2) πόσο σοβαρό πρόβλημα αποτελεί η συμπεριφορά. Εάν η συμπεριφορά δεν έχει παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια των τελευταίων δυο μηνών, και επομένως δε θέτει κάποιον προβληματισμό, κυκλώστε το «0» στη στήλη 
«ποτέ/κανένα πρόβλημα». Εάν η συμπεριφορά έχει εμφανιστεί, αξιολογήστε τη συχνότητα εμφάνισης και σοβαρότητάς της (Χρησιμοποιήστε τους παρακάτω ορισμούς. Σημειώστε πως δεν υπάρχει αξιολόγηση της σοβαρότητας στα ερωτήματα της 
στερεοτυπικής συμπεριφοράς). 
 

 

 Ήπιο Πρόβλημα Μέτριο Πρόβλημα Σοβαρό Πρόβλημα 

Αυτοτραυματική 
συμπεριφορά 

Η συμπεριφορά παρουσιάζεται, χωρίς όμως να προκαλεί 
σημαντική βλάβη στο ίδιο το άτομο (π.χ. προσωρινό 
κοκκίνισμα του δέρματος, ήπιες μελανιές). 

Η συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσει μέτρια βλάβη στο ίδιο το 
άτομο (π.χ. μέτριες μελανιές, εκδορές στο δέρμα, επαναλαμβανόμενο 
σκάλισμα των πληγών). 

Η συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσει μέτρια έως σοβαρή βλάβη στο ίδιο το 
άτομο (π.χ. δάγκωμα του δέρματος, τραυματισμοί οφθαλμών, κατάγματα) και 
απαιτείται ιατρική παρέμβαση μικρής ή μεγάλης έκτασης. 

Επιθετικότητα/ 
Καταστροφικότητα 

Η συμπεριφορά είναι παρούσα αλλά δεν προκαλεί 
σημαντική βλάβη σε άλλα άτομα (π.χ. προσωρινό 
κοκκίνισμα στο δέρμα, ήπιες μελανιές), ή αναστάτωση ή 
μικρής έκτασης υλικές ζημιές (π.χ. πετάει αντικείμενα, 
ανατρέπει έπιπλα, κλείνει με δύναμη την πόρτα, πετάει το 
φαγητό, γρατσουνά πίνακες). Τα αντικείμενα δε 
χρειάζονται επισκευή ή αντικατάσταση. 

Η συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσει μέτρια βλάβη σε άλλα άτομα 
(π.χ. μέτριες μελανιές, εκδορές στο δέρμα, επαναλαμβανόμενο 
σκάλισμα πληγών) ή μέτριας έκτασης υλικές ζημιές (π.χ. σκίσιμο 
κουρτινών, μερική διάλυση επίπλων). Τα αντικείμενα χρειάζονται 
επισκευή αλλά μπορούν να χρησιμοποιηθούν. 

Η συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσει μέτρια έως σοβαρή βλάβη σε άλλα άτομα 
(π.χ. δάγκωμα του δέρματος, τραυματισμοί οφθαλμών, κατάγματα). Απαιτείται 
ιατρική παρέμβαση μικρής ή μεγάλης έκτασης. Επίσης, μπορεί να προκληθεί 
σημαντικές υλικές ζημιές. Τα αντικείμενα χρειάζονται επισκευή και δεν μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν. 

ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ 

Η Αυτοτραυματική Συμπεριφορά (ΑΤΣ) προκαλεί βλάβη στο 
σώμα του ίδιου του ατόμου. Η βλάβη είτε έχει ήδη 
προκληθεί, είτε αναμένεται να προκληθεί αν δεν υπάρξει 
παρέμβαση για τη συμπεριφορά. Οι ΑΤΣ συμβαίνουν 
επαναλαμβανόμενα με τον ίδιο τρόπο ξανά και ξανά, και 
είναι χαρακτηριστικές για το άτομο αυτό.   
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1 Δαγκώνει τον εαυτό του 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

2 Χτυπάει το κεφάλι του 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

3 
Χτυπάει το σώμα του (εκτός του κεφαλιού) με τα χέρια 
του ή με άλλα μέρη του σώματος  

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

4 Γδέρνει τον εαυτό του 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

5 Αλλοτριοφαγία (Καταπίνει μη φαγώσιμα αντικείμενα) 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

6 Εισάγει αντικείμενα στη μύτη, τα αυτιά, πρωκτό, κ.ά 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

7 Τραβάει τα μαλλιά του (βγάζει τούφες μαλλιών) 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
 

8 Τρίζει τα δόντια του (υπάρχουν ενδείξεις στα δόντια) 
 

0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3 
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 ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ/ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  

Οι επιθετικές ή καταστροφικές συμπεριφορές είναι σκόπιμες 
ανοικτές επιθέσεις προς άλλα άτομα ή αντικείμενα.   
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 Μέση συχνότητα εμφάνισης 
 

Σοβαρότητα του προβλήματος   
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9 Χτυπάει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

10 Κλωτσάει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

11 Σπρώχνει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

12 Δαγκώνει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

13 Αρπάζει και τραβάει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

14 Γρατσουνάει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

15 Τσιμπάει άλλα άτομα  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

16 Επιτίθεται λεκτικά προς άλλους  0 
 

1 2 3 4 
 

1 2 3  

17 
Καταστρέφει αντικείμενα (π.χ. σκίζει ρούχα, πετά 
καρέκλες, σπάει τραπέζια) 

 
0 

 
1 2 3 4 

 
1 2 3 

 

18 
Εκφοβίζει/παρενοχλεί – γίνεται κακός ή σκληρός (π.χ. 
αρπάζει παιχνίδια ή φαγητό από άλλους) 

 
0 

 
1 2 3 4 

 
1 2 3 

  

              

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ      

              

Οι στερεοτυπικές συμπεριφορές φαίνονται ασυνήθιστες, 
παράξενες ή ακατάλληλες στον μέσο άνθρωπο. Πρόκειται για 
εκούσιες πράξεις που παρουσιάζονται επαναλαμβανόμενα 
με τον ίδιο τρόπο ξανά και ξανά και είναι χαρακτηριστικές 
του ατόμου αυτού. Παρόλ’αυτά, ΔΕΝ προκαλούν σωματική 
βλάβη 
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19 
Λίκνισμα (rocking), επαναλαμβανόμενες κινήσεις του 
σώματος 

 
0 

 
1 2 3 4 

     

20 Οσφραίνεται αντικείμενα ή το σώμα του  0 
 

1 2 3 4  Συνολική βαθμολογία  

21 Φτερουγίζει ή κουνάει τα χέρια του  0 
 

1 2 3 4   Συχνότητα Σοβαρότητα  

22 
Περιεργάζεται (π.χ. στριφογυρίζει, στροβιλίζει) 
αντικείμενα 

 
0 

 
1 2 3 4 

 ΑΤΣ    

23 
Κάνει επαναλαμβανόμενες κινήσεις χεριών ή/και 
δακτύλων 

 
0 

 
1 2 3 4 

 Επιθετικότητα    

24 Φωνάζει και ουρλιάζει  0 
 

1 2 3 4  Στερεοτυπία    

25 Βηματίζει, πηδά, αναπηδά, τρέχει  0 
 

1 2 3 4      

26 Τρίβεται  0 
 

1 2 3 4      

27 Κοιτάζει επίμονα χέρια ή αντικείμενα  0 
 

1 2 3 4      

28 Παίρνει παράξενες στάσεις σώματος  0 
 

1 2 3 4      

29 Χτυπάει παλαμάκια  0 
 

1 2 3 4      

30 Κάνει γκριμάτσες  0 
 

1 2 3 4      

 


