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Dane Osoby z niepełnosprawnością intelektualną: 
 
ID# [proszę nie wypełniać] _________________ 
  
 
Wiek: ______ lat _____ miesięcy _____   Płeć:     □ mężczyzna    □ kobieta 
 
Pochodzenie etniczne /Rasa: _________________ 
 

 
Dane osoby wypełniającej formularz: 
 
Relacja z osobą z NI: ________________ 
 
Ile czasu zazwyczaj spędza Pan/Pani z osobą badaną w ciągu dnia: _______ 
 
Jak długo zna Pan/i osobę badaną ________________ 
 

Niepełnosprawność intelektualna:     □ brak       □ stopień nieznany       □ lekki (IQ = 55-69)       □ umiarkowany (IQ = 35-54)      □ znaczny (IQ = 20-34)     □ głęboki (IQ < 20) 
 

Instrukcje 

Poniżej podano szeroko rozumiane definicje, a następnie szczegółowe określenia dotyczące trzech rodzajów problemów behawioralnych: zachowań autoagresywnych (pozycje 

1-8), zachowań agresywnych/destrukcyjnych (pozycje 9-18) oraz zachowań stereotypowych (pozycje 19-30). Wskaż, jakie zachowania zaobserwowałeś u badanej osoby w 

ciągu ostatnich dwóch miesięcy, zakreślając cyfrę w odpowiedniej rubryce (1) jak często występuje dane zachowanie (2) jak poważny problem stanowi to zachowanie. Jeśli 

dane zachowanie nie wystąpiło w ciągu ostatnich dwóch miesięcy i w związku z tym nie stanowi problemu, zaznacz "nigdy/nie stanowi problemu" ("0"). Jednak jeśli zachowanie 

wystąpiło, oceń przybliżoną częstotliwość jego występowania i stopień jego nasilenia, korzystając z poniższych definicji.  

Uwaga: dla zachowań stereotypowych nie przewidziano skali nasilenia. 

 Problem o słabym nasileniu Problem o umiarkowanym nasileniu Problem o znacznym nasileniu 

Zachowania 
autoagresywne 

Zachowanie występuje, ale nie powoduje znaczących 

obrażeń (np. chwilowe zaczerwienienie skóry, bardzo 

lekkie zasinienie). 

Zachowanie, które może powodować umiarkowane 

obrażenia (np. umiarkowane zasinienia, głębokie 

zadrapania, powtarzające się rozdrapywanie 

strupów.) 

Zachowanie może prowadzić od umiarkowanych aż 

do poważnych obrażeń (np. ugryzień z naruszeniem 

ciągłości skóry, podważanie palcem gałki ocznej, 

pęknięcia/złamania kości) wymagające mniej lub 

bardziej poważnej interwencji lekarskiej. 

Zachowania 
agresywne/destrukcyjne 

Zachowanie występuje, ale nie powoduje znaczących 

szkód u innych osób (np. chwilowe zaczerwienienie 

skory,  bardzo lekkie zasinienie) zakłócenia lub 

niewielkie szkody materialne np. rzucanie 

przedmiotami, przewracanie mebli, trzaskanie 

drzwiami, niszczenie jedzenia, zdrapywanie farby). 

Przedmiot nie wymaga naprawy ani wymiany. 

Zachowanie może spowodować umiarkowane 

obrażenia u innych osób (np. umiarkowane 

zasinienie, głębokie zadrapania, powtarzające się 

rozdrapywanie strupów lub umiarkowane szkody 

materialne (np. podarte zasłony, częściowo połamane 

meble). Przedmiot wymaga naprawy, ale można go 

nadal używać. 

Zachowanie może powodować umiarkowane lub 

poważne obrażenia u innych osób (np. głębokie 

ugryzienia, uciskanie gałek ocznych, 

pęknięcia/złamania kości) wymagające mniejszej lub 

większej interwencji lekarskiej. Znaczne szkody 

materialne. Przedmiot wymaga naprawy i nie nadaje 

się do użytku. 
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ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE 
 

Zachowania autoagresywne polegają na powodowaniu obrażeń własnego 
ciała; tzn. obrażenia albo już wystąpiły, albo należy się ich spodziewać, jeśli nie 
podda się ich leczeniu. Zachowania autoagresywne to zachowania 
charakterystyczne dla danej osoby, powtarzane wielokrotnie w ten sam 
sposób. 
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 Średnia częstotliwość występowania  Nasilenie problemu 
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1 Gryzienie się 0 1 2 3 4 1 2 3 

2 Uderzanie głową 0 1 2 3 4 1 2 3 

3 Uderzanie inną częścią ciała (z wyjątkiem głowy), np. ręką 0 1 2 3 4 1 2 3 

4 Drapanie siebie 0 1 2 3 4 1 2 3 

5 Zjadanie rzeczy niejadalnych 0 1 2 3 4 1 2 3 

6 Wprowadzanie przedmiotów do nosa, uszu, odbytu itp. 0 1 2 3 4 1 2 3 

7 Wyrywanie sobie włosów (wyrywanie sobie pasm włosów) 0 1 2 3 4 1 2 3 

8 Zgrzytanie zębami (widocznie starte zęby) 0 1 2 3 4 1 2 3 
 

ZACHOWANIA AGRESYWNE/DESTRUKCYJNE 
 

Agresywne lub destrukcyjne zachowania to celowe, jawne ataki skierowane na 
inne osoby lub ich mienie. 
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9 Bicie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

10 Kopanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

11 Popychanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

12 Gryzienie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

13 Łapanie i szarpanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

14 Drapanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

15 Szczypanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

16 Słowne obrażanie innych 0 1 2 3 4 1 2 3 

17 Niszczenie rzeczy (np. darci ubrań, rzucanie krzesłami, rozwalanie stołów) 0 1 2 3 4 1 2 3 

18 Znęcanie się - bycie złośliwym lub okrutnym (np. zabieranie innym 
zabawek lub jedzenia) 

0 1 2 3 4 1 2 3 
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ZACHOWANIA STEREOTYPOWE 

Dla osoby postronnej stereotypowe zachowania wyglądają nietypowo, 
dziwnie lub niewłaściwie. Są to akty dobrowolne, powtarzane 
wielokrotnie w ten sam sposób,  charakterystycznie dla danej osoby. 
Jednak NIE powodują szkód fizycznych. 
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19 Kołysanie, powtarzające się ruchy ciała 0 1 2 3 4 

20 Wąchanie przedmiotów, własnego ciała 0 1 2 3 4 

21 Machanie rękami lub potrząsanie ramionami 0 1 2 3 4 

22 Bawienie się przedmiotami (np. zwijanie, kręcenie) 0 1 2 3 4 

23 Powtarzające się ruchy dłoni i/lub palców 0 1 2 3 4 

24 Krzyki i wrzaski 0 1 2 3 4 

25 Chodzenie, skakanie, podskakiwanie, bieganie 0 1 2 3 4 

26 Pocieranie własnego ciała 0 1 2 3 4 

27 Wpatrywanie się w ręce lub przedmioty 0 1 2 3 4 

28 Przyjmowanie dziwacznych postaw ciała 0 1 2 3 4 

29 Klaskanie 0 1 2 3 4 

30 Robienie grymasów, min 0 1 2 3 4 

 

CAŁKOWITA PUNKTACJA 

 Częstotliwość Nasilenie 
Zachowania autoagresywne    

Zachowania agresywne   

Zachowania stereotypowe   

 


